
  4 月行事食 常食 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー579kcal、たんぱく質 19.7ｇ、脂質 12.2ｇ、炭水化物 95.0ｇ、食塩 2.7ｇ 

 

 

【メニュー】 

🌸桜えびごはん             

🌸天ぷら盛り合わせ               

（きす、れんこん、たらの芽、山椒塩） 

🌸白菜とうどの酢みそ和え 

 （あさり、白菜、うど、ワカメ） 

🌸ふきの含め煮 

🌸桜ゼリー 

     

 

満開の桜も葉桜となりましたが、 

本日は、お花見メニューで楽しん

でいただきました。 

桜えびに桜ゼリー、春の山菜の  

たらの芽、うど、ふきを使って、  

春三昧です。 

六日市苑では、ノンアルコール 

ビールも     

お付けして 

喜ばれました。 


